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ea‘ternity
Bewertungsgrundlage:

> Die Datengrundlage fur die Berechnung der einzelnen Parameter bildet die , Eaternity Database (EDB)" und die
Daten der von uns verwendeten Produkte. Hierbei handelt es sich um eine Umweltbilanz-Lebensmittel-

Datenbank die stetig erweitert und Uberprift wird.

» Eaternity bewertet fir uns die Gerichte unabhangig von der PortionsgréBe. Das heif3t, auch wenn eine Portion

kleiner ist, bedeutet dies nicht automatisch, dass die CO2-Bewertung besser ausfallt.

» Eaternity nutzt flr die Berechnung den Vergleichswert CO2/DFU.
= Daily Food Unit (DFU): Die DFU ist eine Einheit, die dem Tagesbedarf einer Person entspricht, um alle
Lebensmittel in ein Verhaltnis zu setzen. Die wichtigsten Nahrstoffe werden entsprechen ihrer

empfohlenen Tagesmenge berlcksichtigt.
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CO2-Ausstof3

Wertebereich =

Bewertung fiir

3.894g COz2e =C

Gerichten gleichen
Nahrwerts

AnBzI;Itltlec:er CO2-Bewertung einen Tag Erkldrung Symbolik Bezeichnung
(A-C) (DailyFoodUnit)
3 Blatter Besser als 1.947g 50 % weniger CO2 CO2-AusstoB mit g
A COse = A als Gerichte COse
gleichen Nahrwerts
) < CO2 als der
2 Blatter B Besser als 3.894g Durchschnitt* aus CO2-AusstoB mit g
CO2e =B Gerichten gleichen COze
Nahrwerts
> COz2 als der
1 Blatt c Schlechter als Durchschnitt* aus CO2-AusstoB mit g

COz2e

* Durchschnitt von , Eaternity Database (EDB)". Nahere Informationen zu der Datenbank hier: Eaternity Datenbank



https://eaternity.org/foodprint/database
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Wasser
Anzahl der Wertebereich = Bewertung fiir
Blitter Wasser- einen Tag Erklarung Symbolik Bezeichnung
Bewertung (A-C) | (DailyFoodUnit)
3 Blatter Besser als 91,6 | OPtimaler Konsum Wasser mit
A : ! von knappem .
Liter = A Literangabe
Wasser
2 Blatter Besser als 183,1 Sehr niedriger Wasser mit
B . ~ Konsum von .
Liter =B Literangabe
knappem Wasser
Konsum von
1 Blatt C Schlechter als knappem Wasser Wasser mit
183,1 Liter = C eventuell Literangabe

konfliktbehaftet
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Anzahl der Wertebereich = " . .
Blitter Tierwohl (A-C) Erklarung Symbolik Bezeichnung
3 Blatter Enthaltene tierische Produkte

., .’ !’ A ausschlieBlich aus 6kologischer Bio-zertifiziert

Landwirtschaft

Gericht enthalt tierische Produkte
2 Blatter aus Okologischer und aus
., ., QQ B konventioneller Landwirtschaft
(z.B. Lasagne mit Bio-Rind und
konventionellem Kése)

teilweise Bio-zertifiziert

1\34 ‘l\ﬁz ‘l@

1 Blatt c Enthaltene tierische Produkte aus keine Zertifizierun
Q’ QQ QQ konventioneller Landwirtschaft g
ODER

3 Blatter* Keine tierischen Produkte v

Qﬁ Q’ \f A enthalten

vegan

*Erlduterung: Ein veganes Gericht (keine tierischen Produkte) stellt fir uns immer die héchste Stufe des Tierwohls dar.
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Regenwald
Anzahl der Wertebereich =
" Regenwald- Erklarung Symbolik Bezeichnung
Bladtter
Bewertung (A-C)
3 Blatter Keine kritischen Produkte. Nur
A unkritische (nicht aus Regenwald geschutzt
Regionen) oder zertifizierte
3 Enthalt zertifizierte und kritische
2 Blatter Produkte oder nur zertifizierte, L )
B . . . teilweise geschitzt
welche jedoch nicht alle explizit -~
gegen Entwaldung schiitzen
1 Blatt
C Enthalt kritische Produkte nicht geschitzt
4




